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VALIDEZ OFICIAL 
OBJETIVOS 

El abordaje de las emociones en contextos

clínicos y hospitalarios es de gran relevancia,

ya que estas influyen significativamente en

nuestras vidas, construyendo o destruyendo.

En el campo clínico y antes de cualquier

intervención medica es importante también

considerar el abordaje emocional, tanto del

paciente como el de la familia que le

acompaña.



· Concepto de emoción 

· Estructura de las emociones 

· Emociones: 

enojo, culpa, alegría, tristeza, miedo, aburrimiento, admiración,

amor, adoración, ansia, apreciación estética, asombro, clama,

confusión, deseo carnal, disgusto, diversión, dolor empático, envidia,

éxtasis, horror, interés, nostalgia, satisfacción, simpatía, triunfo,

vergüenza, orgullo. 

· Concepto y utilidad de cada emoción 

· Reacción fisiológica, psicológica y conductual de cada emoción.
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MODULO I 
MUNDO EMOCIONAL



MÓDULO I

·Tipos de emociones: 

primarias o básicas, secundarias. 

Denominadas negativas y positivas 

Denominadas auténticas y no auténticas. 

Impulsos Actitudes 

·Principales teorías de las emociones: 

Teoría evolutiva de la emoción (Charles Darwin) 

Teoría de la emoción de James-Lange 

Teoría de la emoción de Cannon-Bard 

Teoría de Schachter-Singer 

Teoría de la evaluación cognitiva 

Teoría de las emociones del feedback facial

SESIÓN 2



MÓDULO II
LA PERSONA COMO 
SER EMOCIONAL

·• La dimensión afectiva de la persona. 
• La neurociencia de las emociones. 
• La interrelación de los sentidos y la razón.
• Los 3 cerebros: reptiliano, límbico y córtex
• Coeficiente intelectual y coeficiente
emocional. 
• Reconocimiento teórico de emociones
auténticas, no auténticas, falsas
emociones/sustitutas o rebusques,
impulsos y actitudes.

• Todos sentimos. 
• ¿Para qué sirven los sentimientos? 
• ¿Por qué siento como siento? 
• Taller del reconocimiento de emociones
auténticas, no auténticas, falsas
emociones/sustitutas o rebusques,
impulsos y actitudes, titulado “Esto es lo
que yo siento”
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MÓDULO III
EMOCIONES,
SENTIMIENTOS Y
SALUD 
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· Manifestaciones de problemas en la gestión emocional 

· Emociones, sentimientos y salud I: Insomnio, hipocondría,

fobias, ansiedad, depresión, los traumas psíquicos, estrés,

obsesiones y compulsiones, complejos, bulimia, anorexia

nerviosa, crisis de pánico, adiciones, ludopatía, dislexia,

problemas de identidad, sentimiento de culpa, inseguridad,

narcicismo, supersticiones, consumismo (compra

compulsiva) cansancio y fatiga crónica, perfeccionismo.

· Emociones, sentimientos y salud II: 

Problemas de adolescencia, problemas de la tercera

edad, trastornos de la sexualidad, trastornos

psicosomáticos. 

· Las emociones, sentimiento y salud del individuo en

relación a su entorno: 

Síndrome de Estocolmo, timidez, celos, ira, agresividad,

competitividad, maltrato psicológico, cleptomanía,

envidia, violencia conyugal, acoso sexual, soledad

afectiva



MÓDULO VI
INTERRELACIÓN
CUERPO-MENTE
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Estructura del desarrollo integral del desarrollo de la

persona: 

Dimensión física 

Dimensión mental 

Dimensión social 

Dimensión espiritual 

· Mecanismos de Defensa y Estructuras Emocionales.

Negación, represión, proyección, introyección,

regresión, formación reactiva, desplazamiento,

sublimación, racionalización, aislamiento del afecto,

supresión, humor

PNL
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Análisis de la posición existencial 
Temperamento, carácter y personalidad. 
Habilidades interpersonales 
Habilidades sociales 
Resiliencia 
Autoconocimiento, autoestima y autoconcepto.
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MÓDULO V. AUTOCONOCIMIENTO

Taller “LO QUE DIGO VS LO QUE QUIERO DECIR” 
Taller “YO SIENTO QUE TU…”



MÓDULOS VI
TÉCNICAS DE
INTERVENCIÓN

Asesoramiento psicológico. 

Intervención con comportamientos

Pensamientos positivos

(autorregulación) 

Actitud positiva (autocontrol) 

Delegar 

Entrenamiento en habilidades sociales

Entrenamiento de Resiliencia 

Técnicas de relajación. 

Técnicas de afrontamiento.
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Vipassana 

Entornos visuales 

Autovaloración 

Metalenguaje 

Inteligencias Múltiples Arteterapia 

Taller “ Arteterapia”
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MÓDULO VII
TERAPIAS DE INTERVENCIÓN

Psicoanálisis 
Terapia de aceptación-compromiso 
Terapia conductual 
Psicoterapia cognitiva 
Escuelas nuevas

Terapia familiar 
Terapia de exposición 
Terapia de grupo 
Uso de medicamentos 
El ejercicio físico
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MÓDULO VIII
INTERVENCIÓN
CLINICO
EMOCIONAL 

Intervención clínico Emocional 

Intervención Emocional Hospitalaria 

Intervención Emocional Nutricional 

Intervención clínico-Emocional familiar

Intervención clínico Emocional Educativo

CURSO TALLER












