INTERVENCION

CLINICO
EMOCIONAL

TEMARIO GENERAL




OBJETIVOS

El abordaje de las emociones en contextos
clinicos y hospitalarios es de gran relevancia,
ya que estas influyen significativamente en

nuestras vidas, construyendo o destruyendo.

En el campo clinico y antes de cualquier
Intervencion medica es importante también
considerar el abordaje emocional, tanto del
paciente como el de la familia que le

acompana.

HORARIO
@ 9:00 AM - 1:00 PM

ACREDITACION

@ 160 HORAS

© VALIDEZ OFICIAL

INFORMACION



MODULO |
MUNDO EMOCIONAL

SION 1

- Concepto de emocion
. Estructura de las emociones
- Emociones:

e €n0Jo, culpa, alegria, tristeza, miedo, aburrimiento, admiracion,

amor, adoracion, ansia, apreciacion estética, asombro, clama,
confusion, deseo carnal, disgusto, diversion, dolor empatico, envidia,

éxtasis, horror, interés, nostalgia, satisfaccion, simpatia, triunfo,

verguenza, orgullo.
- Concepto y utilidad de cada emocion

- Reaccion fisioldgica, psicoldgica y conductual de cada emocion.



MODULO |

BN 2

Tipos de emociones:

primarias o basicas, secundarias.

Denominadas nhegativas y positivas
Denominadas auténticas y no auténticas.
Impulsos Actitudes

-Principales teorias de las emociones:

Teoria evolutiva de la emocion (Charles Darwin)
Teoria de la emocion de James-Lange

Teoria de la emocion de Cannon-Bard

Teoria de Schachter-Singer

Teoria de |la evaluacion cognitiva

Teoria de las emociones del feedback facial



MODULO I
LA PERSONA COMO
SER EMOCIONAL

SESION 1

SESION 2

-+ La dimension afectiva de la persona.

- La neurociencia de las emociones.

- La interrelacion de los sentidos y la razon.
- Los 3 cerebros: reptiliano, limbico y cortex
- Coeficiente intelectual y coeficiente
emocional.

- Reconocimiento tedrico de emociones
auténticas, no auténticas, falsas
emociones/sustitutas o rebusques,
Impulsos y actitudes.

- Todos sentimos.

- . Para qué sirven los sentimientos?

- . Por gué siento como siento?

- Taller del reconocimiento de emociones
auténticas, no auténticas, falsas
emociones/sustitutas o rebusques,
Impulsos y actitudes, titulado “Esto es |o
gue yo siento” —



MODULO i
EMOCIONES,
SENTIMIENTOS Y
SALUD

1

.SION %

. ' ., . - Emociones, sentimientos y salud |l
- Manifestaciones de problemas en la gestion emocional ;
e Problemas de adolescencia, problemas de la tercera

- Emociones, sentimientos y salud I: Insomnio, hipocondria, okl trsees ae b aswalicka iresternos

fobias, ansiedad, depresion, los traumas psiquicos, estrés, psicosométicos.

obsesiones y compulsiones, complejos, bulimia, anorexia - Las emociones, sentimiento y salud del individuo en
nerviosa, crisis de panico, adiciones, ludopatia, dislexia, relacion a su entorno:
problemas de identidad, sentimiento de culpa, inseguridad, * Sindrome de Estocolmo, timidez, celos, ira, agresividad,

. . . . : competitividad, maltrato psicologico, cleptomania,
NarciCiIsMo, supersticiones, cConsumismao (Compra

: : : _ . envidia, violencia conyugal, acoso sexual, soledad
compulsiva) cansancio y fatiga cronica, perfeccionismo.

afectiva




MODULO VI
INTERRELACION

CUERPO-MENTE

e PNL

‘SESION %

Estructura del desarrollo integral del desarrollo de |a
persona:

e Dimension fisica

e Dimension mental

e Dimension social

e Dimension espiritual

SESION 1

- Mecanismos de Defensa y Estructuras Emocionales.

Negacion, represion, proyeccion, introyeccion,
regresion, formacion reactiva, desplazamiento,

sublimacion, racionalizacion, aislamiento del afecto,

supresion, humor



ION 1

Analisis de la posicidon existencial
Temperamento, caracter y personalidad.
Habilidades interpersonales

Habilidades sociales

Resiliencia

Autoconocimiento, autoestima y autoconcepto.

N 2

Taller “LO QUE DIGO VS LO QUE QUIERO DECIR”
Taller “YO SIENTO QUE TU...”

MODULO V. AUTOCONOCIMIENTO



‘, MODULOS VI
TECNICAS DE
INTERVENCION

SION 2

Asesoramiento psicologico.

e |[ntervencidon con comportamientos

: .. e \ipassana
e Pensamientos positivos =

., e Entornos visuales
(autorregulacion)

: L e Autovaloracion
e Actitud positiva (autocontrol)

Metalenguaje
e Delegar

: " , Inteligencias Multiples Arteterapia
e Entrenamiento en habilidades sociales

. » . o Taller * Arteterapia”
Entrenamiento de Resiliencia

e Técnicas de relajacion.

e Técnicas de afrontamiento.




e Psicoanalisis

e Terapia de aceptacioOn-compromiso
e Terapla conductual

e Psicoterapia cognitiva

e Escuelas nuevas

SESION 1

e Terapia familiar
e Terapla de exposicion

e ON o e Teraplia de g.rupo
e Uso de medicamentos
NX e El gjercicio fisico

MODULO VII
TERAPIAS DE INTERVENCION




BION 2 CURSO TALLER

ESION 1

MéDULO VI“ ntervencion clinico Emocional
ntervencion Emocional Hospitalaria
INTERVENCIéN ntervencion Emocional Nutricional
ntervencion clinico-Emocional familiar
CLINICO

EMOCIONAL

Nntervencion clinico Emocional Educativo




ICAPEC

INSTITUTO DE CAPACITACION PROFESIONAL Y
EDUCACION CONTINUA.

O DE PROFESIONISTAS EN TRABAJO SOCIAL
EN EL ESTADO DE CHIAPAS A.C.

Otlorga la siguiente:
NS
° \Q

x
A: YANI ERO CONTRERAS

Por haber concluida Dlomado en “ENFERMERIA OF TAIMQ@YOGICA”.
s , llevado a cabo el dia 11 de i de %023, en modo
10%o desde la ciudad Tuxtla Gutiérng apas.

DRA. NINIV§ DE €OS MTRA. MARGARITA SARINANA ORTIZ

PRESI VICE PRESIDENTE CPTSECH
ICAPEC
Qw}\ ALIANZA
AEl y EDUCATIVA




CAPACITACION PROFEIDM@

THNCVANDD PARA EL MUNDD®

INSTITUTO DE CAPACITACION PROFESIONAL Y
EDUCACION CONTINUA.

Otorga el presente:

@W&me <

A: SELENE GARCIA M%@INEZ

por acreditar satisfactoriamente el pr: f ama académico

del diplomad
“ENFERMERIA.OBPTALMICA”.

EL CUAL SE LLEVO A EL_AL _DE CON 160 HORASR,
EQUIVALE 8 MESES DE FORMACION.

MATRICULA: DEO -2012
OVANDO PARA EL MUNDO”
UTIERREZ, CHIAPAS A 02 FEBRERO 2024

T DRA NINIVEDECOSS MTRA. MARGARITA SARINANA O
PRESIDENTE CPTSECH VICE PRESIDENTE CPTSECH

}!/ ALIANZA
.t v EDUCATIVA

INTERAMERICANA




INSTITUTO DE CAPACITACION PROFESIONAL
Y EDUCACION CONTINUA.

Otorga &@nte
O \
O
loma 47}

&@gNE GARCIA M INEZ

. obtenido la acreditacion d S de formaczon en
“ENFERMERIA OF TAL&

ERICANA@U_/

NS

‘\ LIC. GABRIELA OCANA MORALES ¥ SYANDO HERNANDEZ FUCHOK
PRESIDENTE RRECTOR ACADEMICO
I ICAPEC [CCAPEC
— -

S



‘ Corporativo RIEC.

La Red Internacional de Educac' n Continua
extiende la sig

CON '@ A )

C)-::r acreditar sati @ el Dlp[nmadn 0

Y REHABILITACICI

cumpliendo co \x
La presente se extle de Tu xtla Gutlérrez, l:hua pas.
A los veintidos (=] ;

- 'a. Diana Carolina Diaz Antonio
E"lrr-1:_'[c;-r' Er‘eneral ™rriTrmTT Directara General
de la Red Internacional de la Red Internacional
de Educacidn Continua de Educacidn Continua

T

KLYM
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El Centro Hispanoamericano de Estudios e Investigacion, 5.C. (CENHEI) con inscripcion ante el Registro
Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas RENIECYT del CONAHCYT, con el nimero
1804163 vy ante la Organizacion de las Américas para |la Excelencia Educativa - Institucional 00712

Otorga la presente:

CONSTANCIA
« PABLO DE JESVS OZUNA MENDEZ

En virtud de haber cursado, concluido y acreditado los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes del

COIES b T A

De conformidad al convenio establecido con PROYECTA-T y el Corporative de la Red Internacional de
Educacion Continua (RIEC) habiendo cubierto los siguientes modulos:

NEUHDEIDLDG A EN ADJCEIDNES HEHHAMIENTH.E

Il FACTORES =1 )
Il |PROCESOS [ meay DI u‘é ADICTPAS
IV |EVALUACIO LIGIE DIGDIONES &
W UMF’UNEN s

Vi PROGRAMAS DE PSICOTERAPIA Y CONSEJERIA

Atendiendo a lo anterior, se extiende la presente en el mes de enero 2024, en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas.

--lu I-|-

llllhlmll'l

p;.uu.—rll—.
e i

DR. ISMAEL Gnncin TORREZ MTRO. CAMILO ALEJANDRO OROZCO CRUZ
DIRECTOR GENERAL CENHEI PRESIDENTE DE LA RED INTERNACIONAL
DE EDUCACIGN CONTINUA

ESTE DIFLOMA ES VALIDO EN TODO EL TERRITORIO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANDS ¥ NO REQUIERE TRAMITES ADICIONALES DE LEGALIZACION,
EL DOCUMENTOD PARA SER VALIDO N DEBERA PRESENTAR TACHADURAS, RASPADURAS O ENMENDADURAS,

MODULD |: NEURTBIOLOGIA EN ADICCIONES, HERRAMIENTAS,
ESTRATEGIAS ¥ DINAMICAS D INTERVENCION.

=[.ONDUCTAS ADICTIVAS

=[50 ABLIZ0 Y DEPENDENCIA DE DROGAS

=ADICCIONES COMPORTAMENTALES

=[OEPENDENCIA Y TOLERANCIA

=SINDROME DE ABSTINENCIA

sCRAYING

=HELROTRANSMISORES

=CIRCLITO DE HEI][HI]EI'EA

MODULD Il: FACTORES PSICOLOGICOS EN ADICCIONES.
=[ESARROLLO DE LA DEPENDENCIA A SUSTANCIAS

=LA ADOLESCENCIA Y EL PASO A LA ADULTEZ
=|MPORTANCIA D LA INFANCIA

=FACTORES FAMILIARES

=RASGOS OF PERSOMALIDAD

ANCIA

MODLLD Nll: PROCESOS DE CAMBIOS EN CONDLCTAS ADICTIVAS.
=TERAPIA BASADA EN DB.JETIVDS

=ESTADIOS DE CAMBIOS

«[F PRECONTEMPLACION

=[E CONTEMPLACION

«[F PREPARACION

=[E ACCION

=0E MANTENIMIENTD
«MOTIVACION PARA EL CAMBID

=T0MA DE DECISIONES

MODULD IV: EVALLIACION PSICOLOGICA EN ADICCIONES.

- DNAGNOSTICO ¥ EVALUACIN O LOS TRASTORNDS PSICOPATOLOGICOS
- EVALLALION DE LOS TRASTORNOS MENTALES Y PATOLOGICOS

- ENTREVISTA CLINICA

- TESTPSICOLOGICO

BrO

MODULD V: COMPOMNENTES DE LAS ADICCIOMES.
=TIPOS OE ADICTIONES

=TIP05 OE DROGAS

=[EPENDENCIA

»COMORBILIDAD

*FARMACOS MAS UTILIZADDS

MODULD W: PROGRAMAS DE PSICOTERAPIA ¥ CONSEJERIA
»MODELOS PSICOTERAPEUTICOS MAS UTILIZADDS
»TERAPIAS CONDUCTUALES
=[Lli4 CLINICA DE INTERYENCION PSICOLOGICA
»PREVENCION DF RECAIDAS
IALES Y DF AFRONTAMIENTD

Mo, Folio: 4447

ESTE DOCUMENTO AMPARA UN TOTAL DE:
128 HORAS, L0 QUE REPRESENTA UN
VALOR CURRICULAR 0E: 8 CREDITOS.

Reglstro: Libro Mo, 02

Con fecha: enero 2024




